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Sei du selbst die Verdnderung, die du dir
fiir diese Welt wiinscht.
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Boya Karin Hopmann
Frei im Fluss des Lebens tanzen | 18:30-21 Uhr

Shiva Power Workshop Mona Wilmering
Mantra-Meditation, Shiva Dance und
sanfte Hatha-Yogaiibungen | 18:30-20:30 Uhr

Meditativer Kreistanz Andrea Meyer-Reimer
Verbundenheit und Rhythmus | 10:30-12:30 Uhr

Die Erde beriihren Karen Scholz
Meditation zum Friihlingsbeginn | 18:30-21 Uhr

Der Weg in die Stille Karen Scholz
Einfiihrung in die buddh. Meditation | 18-19:30 Uhr

Bewegung in innerer Weite Karen Scholz
Aufstellungstag | 10:30—18:30 Uhr

Boya Karin Hopmann
Frei im Fluss des Lebens tanzen | 18:30-21 Uhr

Den Herausforderungen des Lebens mit
Achtsamkeit begegnen und Stress reduzieren
Karen Scholz | Beginn MBSR-Intensiv-Kurs

5 Tage (Sa/So) bis 1.7.2023 | jeweils 10:30-17 Uhr

19:30-21:30 Manner-Yoga-Gruppe Bertolt Dieme

10:30-12 Achtsamkeitsyoga & Meditation Karen Scholz
18-19:30 Hatha-Yoga Katrin Gosmann

20-21:30 Wiebke-Yoga Wiebke Miiller

18:15-19:30 Soul-Yoga Mona Wilmering

20-21:30 Vinyasa-Yoga Mona Wilmering

18-19:30 Achtsamkeitsyoga & Meditation Karen Scholz
20-21:30 Vinyasa-Yoga Mona Wilmering

Ausfiihrliche Informationen auf der Website

Raum fiir Stille und Begegnung

Karen Scholz Gesundheitspraktikerin
Tannenweg 9 | 49152 Bad Essen /Harpenfeld

05472.979 235 oder 979 99 53 | 0170.2329 329
willkommen@wolkeundwind.de | www.wolkeundwind.de



